
 

Andiamo insieme alla scoperta delle emozioni 

Laboratori Ludo-educativi  
per bambini della Scuola Primaria 

 

4 obiettivi specifici 

 Imparare a riconoscere e comunicare emozioni e sentimenti 
 Affrontare emozioni dannose e tollerare le frustrazioni 
 Rendere il bambino consapevole del rapporto tra le emozioni e le proprie sensazioni 
 Imparare a relazionarsi positivamente con l’altro e sviluppare la resilenza 

 

 

Istituto Leonarda Vaccari 
Viale Angelico 20/22 

Cell. 3270564759 -  Tel. 06/375930207 
attivita.pomeridiane@leonardavaccari.it  

mailto:attivita.pomeridiane@leonardavaccari.it

